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In Kooperation mit:

Auszeit
Eine Freizeit für Frauen und Kinder     
mit und ohne Migrationserfahrung

[ Informationen ]

Kosten:

nn Der TN-Beitrag von 31,50 Euro wird während des 
Seminars vor Ort in bar erhoben. Darin enthalten sind 
Unterkunft, Verpflegung, Material und evtl. Eintritte

nn Übernachtet wird in Doppel- und Mehrbettzimmern

nn Die Teilnahme sollte nicht an finanziellen Mitteln  
scheitern. Eine finanzielle Förderung durch den  
Förderverein „Freunde und Förderer Marstall 
Clemenswerth e.V.“ ist möglich

Teilnehmerinnen:

nn Eingeladen sind Frauen mit und ohne 
Migrationserfahrung mit ihren Kindern bis 12 Jahren

nn Vorrangig werden Frauen und Kinder mit 
Migrationserfahrung berücksichtigt

Anmeldungen:

nn Anmeldungen bitte über diesen Flyer an den 		
Marstall Clemenswerth, Anmeldeschluss ist der 		
08.08.2019

nn Die Auszeit startet am 06.09.2019 um 16:00 Uhr und 
endet am 08.09.2019 ebenfalls um 16:00 Uhr

06. – 08.09.2019       



Auszeit
Kein Tag hat genug Zeit, aber jeden 

Tag sollten wir uns genug Zeit 
nehmen. John Donne

06. – 08.09.2019         
Die schönen, aber auch manchmal stressigen Momente des 
Alltags hinter sich lassen - Das ist das Motto des Auszeit- 
Wochenendes! 
Im Alltag ist meist sehr viel los. Deshalb braucht jede auch 
mal Momente zum Durchatmen und Entspannen.  

Eine Auszeit haben
Einfach mal die Seele baumeln lassen
Neue Begegnungen
Andere Kulturen kennenlernen
Schöne Erlebnisse

Die Jugendbildungsstätte Marstall Clemenswerth lädt an 
diesem Wochenende Frauen aller Kulturen und Religionen mit 
und ohne Migrationserfahrung ein. Auch ihre Kinder im Alter 
bis zu 12 Jahren sind herzlich willkommen. 

Neben der persönlichen Auszeit steht vor allem die 
Begegnung mit anderen Kulturen und Menschen im 
Vordergrund. Wir bieten an, einfach mal die Seele baumeln zu 
lassen, während die Kinder sich bei dem von unserem Team 
vorbereiteten Spiel- und Spaßprogramm austoben können.

Wir freuen uns auf eine schöne Zeit! 

 
Bei Fragen stehen ich gerne zur Verfügung.

Michelle Jungsthöfel, Bildungsreferentin; Tel.: 05952-207206

 [Anmeldung ]
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Veranstaltung  
„Auszeit“ vom 06. - 08.09.2019 an.

Name und Vorname (Frau und Kinder)

Straße, PLZ, Ort

Geburtsdatum und Alter

Telefonnummer; E-Mail-Adresse (Freiwillige Angabe)

Essensbesonderheiten 

Sprachkenntnisse (Keine, mittlere oder gute Deutschkennt-
nisse; Englischkenntnisse etc.) 

[  ] Hiermit erkläre ich mich mit der Datenschutzerklärung 
(KDG) (www.marstall-clemenswerth.de/datenschutz.html) 
einverstanden. Mit dieser Anmeldung erkenne ich die AGBs 
an. (Diese sowie Informationen zum Reiserecht sind auf 
unserer Homepage zu finden.)	

Datum, Unterschrift (Bei Minderjährigen Unterschrift der  
Erziehungsberechtigten)


